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Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler!

MANA – Der Verlagsname stammt aus der Maori-Kultur Neuseelands 
und bedeutet Stärke, Stolz und Verantwortungsbewusstsein. Es ist 
ein alter Wert, den wir nicht nur auf die Inhalte unserer Titel bezie-
hen. 
Heute ist der Begriff MANA aktueller denn je, würde man ihn doch 
nun mit „Nachhaltigkeit“ übersetzen. Alte Werte und neue Wege, das 
muss sich nicht widersprechen!

In der Nach-Corona-Zeit gehen wir mit Elan und frischen Ideen neue 
Wege.  Wir sehen die Zeichen der Zeit und nutzen die Chancen, die 
Veränderungen mit sich bringen. Neben einer neuen Verlagsadresse 
bieten wir Ihnen ein auf die Zielgruppe ausgerichtetes Gesamtpro-
gramm, das sich auf das Wesentliche fokussiert.

Unsere Reihen bieten Ihren Kunden Sachbücher und Reiseliteratur in 
hoher Qualität. 
Fordern Sie Ihr persönliches Gratis-Leseexemplar an und schauen Sie 
selbst! 

Hartmut Jäcksch
Verleger

MANA-Verlag – Länder erlesen!
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REISE-LESEBUCH4 5 

Das Rom-Lesebuch

Impressionen und Rezepte aus 

der ewigen Stadt

208 Seiten
Broschur, 13 x 20 cm 
mit ca. 20 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-237-1
€ (D) 15,00

Erscheinungstermin: Oktober 2021

Almut Irmscher – Das Rom-Lesebuch

ALMUT IRMSCHER 

wurde in Wuppertal geboren und 
wuchs im grauen Mönchenglad-
bach der Siebzigerjahre auf. Sie 
hat drei Kinder und lebt heute mit 
ihrem Mann im Bergischen Land. 
Ihre Reisebücher erzählen von Land 
und Leuten, von Spezialitäten und 
Besonderheiten. Es sind Reise-
erlebnisse für alle Sinne.

Rom – Ewige Stadt! In keiner anderen Metropole verschmelzen die 
Epochen der abendländischen Kultur zu solch einer großartigen 
 Gesamtinszenierung wie hier. In Rom begegnen sich Antike und 
 Moderne, Barock und Renaissance, Kultur, Kunst, Politik und die Völker 
dieser Erde. In den Gassen der Altstadt wartet an jeder Ecke eine neue 
faszinierende Entdeckung, und über den Dächern und Kuppeln spiegelt 
sich der Widerschein der Jahrtausende.

Dieses Buch erzählt Geschichten aus Rom. Von monumentalen 
 Ereignissen bis zu kleinen Begebenheiten am Straßenrand, von  großer 
Historie bis zur beschaulichen Gegenwart einzelner Menschen. 
 Abgerundet wird der bunte Episodenreigen durch Rezepte für die 
 typischen Spezialitäten der italienischen Hauptstadt.

Kommen Sie mit auf eine abwechslungsreiche Reise durch Rom!

erfolgreiche Self Publisherin
jetzt im MANA-Verlag

Reise-, Lese- und Koch-
buch in einem

leichte Rezepte zum  
Nachkochen und -backen



A REISE-LESEBUCH6 7 Almut Irmscher - Reise-Lesebücher

208 Seiten
Broschur, 13 x 20 cm 
mit ca. 20 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-234-0
€ (D) 15,00

Erscheinungstermin: Oktober 2021

208 Seiten
Broschur, 13 x 20 cm 
mit ca. 20 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-240-1
€ (D) 15,00

Erscheinungstermin: Oktober 2021

208 Seiten
Broschur, 13 x 20 cm 
mit ca. 20 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-231-9
€ (D) 12,50

bereits erschienen

208 Seiten
Broschur, 13 x 20 cm 
mit ca. 20 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-209-8
€ (D) 12,50

bereits erschienen

Das Wien-Lesebuch

Impressionen und Rezepte aus der Stadt  

der Donaumonarchie

Das Sardinien-Lesebuch

Impressionen und Rezepte von der Insel 

der Traumstrände

Das Hamburg-Lesebuch

Impressionen und Rezepte aus der 

Hafenmetropole

Das Spanien-Lesebuch

Impressionen und Rezepte aus dem  

Land der Sonne
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REISE-LESEBUCH8 9 Gunhild Hexamer – Das USA-Lesebuch

USA – Wolkenkratzer und Wüsten, Geisterstädte und Mega-Metropo-
len, die Gipfel der Rocky Mountains und die Weite der Prärie. Kontraste 
wie diese prägen das riesige Land zwischen Atlantik und Pazifik. Hier 
ist Platz für große Träume. Von Einwanderern, die auf eine bessere 
Zukunft hoffen, von Unternehmern und Künstlern mit genialen Ideen. 
Nichts ist unmöglich!

Begleiten Sie Gunhild Hexamer auf ihren Entdeckungsreisen durch die 
USA! Staunen Sie über Geysire und Vulkane, erleben Sie Eisenbahn-
Romantik und Auto-Wahn, lassen Sie sich von Gangstern und Geistern 
erschrecken. Und wollen Sie wissen, wer das erste Sternenbanner 
angefertigt hat? Oder wie Kaffee aus der Cowboy-Küche schmeckt?

Typisch amerikanische Rezepte und beeindruckende Bilder runden das 
Reise-Lesebuch ab.

Must-have für alle 
 Reise- Lesebuch-Fans

Reise-, Lese- und Koch-
buch in einem

leichte Rezepte zum  
Nachkochen und -backen

Das USA-Lesebuch

Impressionen und Rezepte aus dem Land 

der großen Träume

208 Seiten
Broschur, 13 x 20 cm 
mit ca. 20 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-218-0
€ (D) 12,50

bereits erschienen

GUNHILD HEXAMER 

lebt im Rhein-Main-Gebiet und 
 startet regelmäßig zu ihren 
Sehnsuchts zielen in Nord amerika. 
Nach vielen Jahren, die sie als 
wissenschaftliche Dokumentarin 
verbrachte, wechselte sie schließ-
lich in die Welt der Bücher. Seitdem 
hilft sie Autoren, ihre Buchideen 
zu verwirklichen, doch am liebsten 
schreibt sie selber Bücher. 
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9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 2 1 0

ca. 450 Seiten
Hardcover, ca. 17 x 23 cm 
mit ca. 400  farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-221-0
€ (D) 35,00

Erscheinungstermin: Oktober 2021

Südafrika
Alles, was Sie über Südafrika 

wissen müssenDas Kap der Guten Hoffnung, der Tafelberg, der Kruger-Nationalpark 
mit seinen Löwen, Elefanten, Nashörnern und Giraffen – Süd afrika 
ist ein Land, das bei vielen Europäern Sehnsuchtsgefühle weckt. 
 Andererseits ist da seine dramatische und dunkle Geschichte: die 
jahrzehntelange Politik der Apartheid, die erst 1994 durch einen 
 gewaltlosen Übergang überwunden wurde; heute ist Südafrika eine der 
stabilsten Demokratien des Kontinents. 

Doch noch ganz andere Dinge verbinden sich mit diesem Land, seien es 
hochwertige Weine, berühmte Musiker oder hochkarätige  Diamanten. 
Der Autor zeichnet Südafrikas Geschichte nach, stellt seine Flora 
und Fauna, seine Landschaften und Sehenswürdigkeiten vor. Zudem 
 informiert er ausführlich über Politik, Wirtschaft und Gesellschaft 
 sowie natürlich über die Lebensart und reiche Kultur des Landes am 
Kap.

CHRISTIAN SELZ  
studierte Journalistik in Bremen 
und Kapstadt. Er war ein Jahr lang 
ehrenamtlich in Port Elizabeth 
für die Organisation Masifunde 
tätig, die Bildungsprogramme für 
sozial benachteiligte Kinder und 
Jugendliche in Südafrika unterhält. 
Zwischen 2008 und 2013 arbeitete 
er als Südafrika-Korrespondent 
für eine Reihe deutscher Medien. 
Nach einem dreijährigen Inter-
mezzo in Berlin als Redakteur im 
Ressort Ausland der Zeitung Junge 
Welt lebt er seit 2016 wieder als 
freier Journalist und Buchautor in 
 Kapstadt.

Christian Selz - Südafrika

Reiseführer, Bildband und 
Sachbuch in einem

einzigartige Tierwelt Vielfalt Südafrikas  
entdecken
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13 12 Carsten Krieger – Reise durch Irland

Reise durch Irland
Die schönsten Nationalparks 

entdecken
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Irland, die Grüne Insel, bietet eine Reihe faszinierender und unerwar-
teter Naturerlebnisse, auch wenn es aus ökologischer Sicht nicht ganz 
so grün ist, wie viele Urlaubskataloge behaupten. Dieses Buch lädt zu 
einer virtuellen Reise rund um die kleine Insel am Rande Europas ein 
und präsentiert deren wilde Seite.

Neben den großen Nationalparks wie dem Killarney National Park oder 
dem Burren National Park, bringt Sie dieses Buch auch zu den weniger 
bekannten Naturwundern, darunter die Shannon Dolphins oder das 
Wexford Wildfowl Reserve.

Darüber hinaus bietet das Werk einen Einblick in die Naturgeschichte 
Irlands und eine Beschreibung der Nationalparks und Naturreservate 
sowie detaillierte Reiseinformationen und Wegbeschreibungen – sozu-
sagen alles, was man für einen Besuch des wilden Irland benötigt.

LÄNDERHANDBUCH

CARSTEN KRIEGER
Autor und Fotograf Carsten 
 Krieger lebt und arbeitet bereits 
seit 2002 im Westen von Irland, 
genauer gesagt im County Clare, 
wo er auch Fotografie-Seminare 
und geführte Wanderungen durch 
die Natur anbietet. In den ver-
gangenen Jahren hat er mehrere 
Bildbände,  Magazine und Kalender 
 veröffentlicht und sich so auf der 
Grünen Insel einen Namen als 
deutscher Irland- Experte gemacht. 

240 Seiten
Klapp-Broschur, ca. 17 x 23 cm 
mit ca. 200 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-192-3
€ (D) 25,00

Erscheinungstermin: November 2021

Wissenswertes und 
 wertvolle Tipps aus  

erster Hand

beeindruckende 
Landschaften

ein kleines Stück  
irische Naturgeschichte 
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Libanon
Im Zwischenland

ca. 250 Seiten
Klapp-Broschur, 14 x 20 cm 
mit ca. 20 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-246-3
€ (D) 17,50

Erscheinungstermin: Oktober 2021

Der Libanon – so fern, so nah. Anna und Uwe Kirchhefer nehmen uns 
mit auf ihre Reisen in das westlichste Land des Orients. In ihrer Wieder-
entdeckung des Streifens zwischen Mittelmeer, Syrien und Israel lassen 
sie uns tief in die Geschichte und Kultur eines unfassbar facettenrei-
chen Landes eintauchen.

Unterhaltsam und hintergrundreich erzählen sie von einem mutigen, 
humanistisch geprägten Libanon mit offenherzigen Menschen, der 
 täglich aufs Neue seine Bestimmung und den Frieden sucht. 

Im Zwischenland – Für Daheimgebliebene, für Mutige und für 
alle  anderen: ein bewegender Aufruf zum Scherbenlesen und 
 Herzen sammeln.

Das Buch ist eine authentische Annäherung an den Libanon.

ANNA UND UWE KIRCHHEFER

halten das Reisen mit dem meist 
geliebten Menschen für die 
 schönste Art unterwegs zu sein, 
denn dann ist man in der Ferne und 
doch zuhause. Das Scherbenlesen 
und Herzensammeln betreiben sie 
jedoch nie für sich alleine, sondern 
möchten alle, die es zulassen, mit 
ihren Erzählungen berühren.

Anna & Uwe Kirchhefer – Libanon

Faszination fremder 
Länder spüren

Die Reiseliteratur-Reihe persönliche Einblicke in 
ein besonderes Land
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Spanien
Von Tapas, Toreros und Tomaten

Ganz woanders & Spanien

176 Seiten
Broschur, 14 x 20 cm 
mit ca. 20 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-250-0
€ (D) 17,50

Erscheinungstermin: Oktober 2021

Ganz Woanders

Ein Leben unterwegs
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Spanien ist nicht gleich Spanien. Dieses Land ist so vielfältig wie die 
Kulturen, die im Laufe seiner langen Geschichte Einfluss genommen 
haben und so vielfältig wie die Menschen, die dort leben. In Städten 
wie Córdoba und Granada lässt sich anhand römischer Ruinen, mittel-
alterlicher Stadtmauern und maurischer Paläste die wechselvolle 
Geschichte eindrucksvoll nachvollziehen.

Die Autorin beleuchtet Themen, Orte und kulturelle Besonderheiten 
– dazu gehören natürlich auch die kulinarischen – der Regionen, die 
ihr als Praktikantin, Studentin und Reisende in Spanien begegnet sind 
und die sie als Spanischlehrerin auch heute noch beschäftigen. Darüber 
hinaus gibt sie praktische Tipps und Informationen.

Ob in der kalten Tundra der Yukon Territories oder an den sonnen-
durchglühten Stränden der Südsee - Carsten Peters‘ Schilderungen 
seiner Streifzüge durch die entlegensten Winkel der Welt  begeistern 
durch seine Ehrlichkeit und die Gabe, genau „hinzusehen“. Egal, ob 
nun beruflich als ausgezeichneter Journalist, Gastdozent in Japan, 
Artist-in-Residence in den USA oder als ein von der Bundesrepublik 
 Deutschland in Kriegsgebiete entsandter Senior-Berater  internationaler 
 Organisationen. So schafft Carsten Peters bis heute den Spagat zwi-
schen dem Wahrnehmen verantwortungsvoller Beschäftigungen im 
Dunstkreis der Weltpolitik und der Fähigkeit, sich dabei gleichzeitig 
selbst immer wieder Freiräume für Reisen, Recherchen und außerge-
wöhnliche Aktionen zu gewähren.

340 Seiten
Klapp-Broschur, 14 x 20 cm 
mit ca. 20 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-251-7
€ (D) 17,50

Erscheinungstermin: Oktober 2021

CARSTEN PETERS

hat bislang in 11 Ländern gelebt 
und gearbeitet und insgesamt fast 
50 bereist. Sein Schwerpunkt – Kri-
sen- und Kriegsgebiete. Er arbeitet 
entweder im Rahmen von Einsätzen 
der internationalen Gemeinschaft 
oder als Journalist und Autor.

HANNA HOMMES

unterrichtet Englisch, Spanisch und 
Geographie an einem Gymnasium 
in der Nähe von Köln, wenn sie 
nicht gerade reist. Sie mag Groß-
städte, aber auch die Natur. In 
ihren Blogs und Büchern bleibt kein 
Thema außen vor.
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Das England-Lesebuch
Almut Irmscher

224 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 4 2 8

Das Schottland-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 3 9 8

Das Dänemark-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 3 3 6

Das Griechenland-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 5 2 7

Das Norwegen-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 3 0 5

Das Italien-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 4 9 7

Das Island-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 2 7 5

Das Portugal-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 4 6 6

Das Irland-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 3 6 7

Das Toskana-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 30 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 8 3 1

Das Kanada-Lesebuch, Der Westen
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 8 9 3

Das Namibia-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 0 0 5

Das Ostsee-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

Das Kalifornien-Lesebuch
Gunhild Hexamer

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 0 3 6

Das Kroatien-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 8 0 0

Das Kanada-Lesebuch, Der Osten
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 8 6 2

Das Nordsee-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

Das Schweden-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 15 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 7 7 0
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Das Neuseeland-Lesebuch
Dörthe & Volker Heyse

480 S. | 450 Abb. | 27,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 7 0 4

Australien
Barbara Barkhausen

432 S. | ca. 400 Abb. | 27,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 4 0

Island
Arthúr Bjorgvin Bollason

424 S. | ca. 400 Abb. | 27,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 2 2 0

Japan
Susanne Phillipps

576 S. | ca. 700 Abb. | 27,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 2 6 8

Kanada
Mechtild & Wolfgang Opel

492 S. | ca. 400 Abb. | 27,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 4 5 9

Das USA-Lesebuch
Susanne Satzer

492 S. | 450 Abb. | 27,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 1 7

AUSGEZEIC
HNET

AUSGEZEIC
HNET

ITB Berlin BuchAward 
2020

ITB Berlin BuchAward 
2021
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Keine Angst vor Japan
Wolfgang Beckmann

240 S. | 220 Abb. | 24,80 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 8 4 1

Australien in 100 Tagen
S. Schranz & C. Wüstenberg

368 S. | 400 Abb. | 19,80 € (D)

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 0 9 8

Gefährliches Australien
Barbara Barkhausen

160 S. | ca. 100 Abb. | 22,80 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 0 5 6

Naturwunder Neuseeland
Sissi Stein-Abel

480 S. | 580 Abb. | 24,80 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 0 9 4

Nationalparks im Osten Kanadas
Marc Lautenbacher

264 S. | 240 Abb. | 25,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 7 1 1

MOKO – Tattoo der Maoris
Mirja Loth

96 S. | 45 Abb. | 19,80 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 9 3

Eisbären – Wanderer auf dünnem Eis
Mechtild & Wolfgang Opel

352 S. | ca. 300 Abb. | 24,80 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 0 0

Reise in den Iran
Renate Eisfelder-Seitz

208 S. | 200 Abb. | 24,80 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 0 2 2
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Fremder Iran
Iris Lemanczyk

208 S. | ca. 40 Abb. | 17,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 0 7 7

Fremdes Japan
Thomas Bauer

280 S. | 50 Abb. | 14,99 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 5 7

Geliebtes Brasilien
Klaus D. Günther

384 S. | 40 Abb. | 14,99 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 6 4 3

Geliebtes Australien
Barbara Barkhausen
190 S. | 12,99 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 2 4

Verrücktes Australien
Daniel Kramer

152 S. | 12,99 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 3 2 2

Fremdes Neuseeland
Ann-Kathrin Saul

304 S. | 50 Abb. | 16,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 8 8

Geliebtes Griechenland
Kurt Schreiner

208 S. | 50 Abb. | 12,99 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 5 4 4

Walk It Off
Ann-Kathrin Saul

284 S. | ca. 40 Abb. | 15,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 1 0 7
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Fernsucht
Rolf Wilhelm Stärk
260 S. | 17,50 € (D)

Wild Road Trip
Mathias Vatterodt

320 S. | 30 Abb. | 17,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 1 9 0

Fremdes Georgien
Iris Lemanczyk

250 S. | 20 Abb. | 15,00 € (D)

Geschichten aus Lateinamerika
Bernhard Wulff

160 S. | 20 Abb. | 15,00 € (D)

Fremde Mongolei
Bernhard Wulff

160 S. | 50 Abb. | 15,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 1 0 7
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