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Neues wagen, Altes bewahren ...
Haben Sie einen Moment Zeit? ZEIT?!?

Wie war das damals mit der Zeit, als noch ohne
Twitter gelogen wurde? Hatten wir mehr Mul3e,
uns mit Inhalten auseinanderzusetzen, gréReres
Interesse am Anderen? War die damalige Jugend
noch nicht so ,verloren“ wie die heutige?

Ein kurzer Gedanke und es wird klar, dass es sich lohnt, Werte
zu bewahren - und neue Wege zu gehen.

MANA, der Verlagsname stammt aus dem Kulturbereich der
Maori Neuseelands und bedeutet Starke, Stolz und Verantwor-
tungsbewusstsein - bezogen auf die Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft. Ein alter Wert, den wir nicht nur auf die Inhalte
unserer Titel beziehen. Wir haben vor 20 Jahren diesen Namen
gewahlt, weil uns klar war, dass diese Werte flir unser Tun wich-
tig sein sollen.

Heute ist der Begriff MANA aktueller denn je, wiirde man ihn
doch nun mit ,,Nachhaltigkeit” tibersetzen. Alte Werte und neue
Wege, das muss sich nicht widersprechen!

Der MANA-Verlag ist auf dem Weg: vom kleinen Print-Buch-
verlag, der aus der Nische kam, zu einem noch ebenso kleinen
Medienunternehmen. Wir setzen nicht auf den Verkauf digitali-
sierter Inhalte, wir nutzen die Digitalisierung, um den Inhalten
einen angemessenen Auftritt zu ermoglichen. Der MANA-Ver-
lag nutzt die Medienvielfalt und die Moglichkeiten des Social
Media-Marketing, um die Qualitdt und das Besondere seiner
Biicher zu vermitteln. Hierfiir suchen wir den Kontakt auch zu
lhnen!

Auch im 20. Jahr unseres Bestehens moéchten wir unsere
Themen Lander, Reisen und Bildung hochwertig, nachhaltig
und attraktiv vermarkten. Bitte schauen Sie sich unsere Reihen
und Titel an und nutzen Sie die Moglichkeit, sich Gber unsere
Biicher, Autoren und tiber uns zu informieren, zum Beispiel
durch das Anmelden an unserem Vertriebsnewsletter unter:
www.mana-verlag.de/newsletter.

MANA-Verlag - Lander erlesen!

Ihr Hartmut Jacksch, Verleger
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mit Uberraschenden
Informationen und tiefen
Einblicken in Argentiniens
Lebensart, Natur, Kultur,
Politik und Geschichte

REiserhrer, Bildband und viele attraktive Bilder
Sachbuch in einem

MEIK UNTERKOTTER

zog es zunehmend in die Ferne. Als
er dann 2007 erstmals nach Argen-
tinien kam, kehrte er jedes Jahr an
diesen Ort zurtick. Die kunterbunte
Gesellschaft mit Menschen aus aller
Welt und deren unbéndige Lebens-

freude fasziniert ihn ebenso wie die
Am Rio de |a Plata begeistert die vibrierende Megacity Buenos Aires gigantischen Naturspektakel des

mit ihren unzéhligen kulturellen, kulinarischen und historischen Schat- riesigen Landes.
zen Kulturreisende.

Argentinien - ein Land voller beeindruckender Kontraste: Karge und
fast menschenleere Steppen in der Pampa, im heiBen Chaco und dem
schier endlosen Patagonien, spektakuldre Panoramen in den Anden,
tropische Regenwalder und erhabene Gletscherregionen faszinieren
Besucher aus aller Welt.

Kommen Sie mit auf eine Entdeckungsreise ins Land des Tangos und

lassen Sie sich fesseln von den vielen eindrucksvollen Facetten Argen-

tiniens. Meik Unterkdtter erklart Thnen in diesem Argentinien-Lander- Erste Besiedlung
portrat die wichtigsten landestypischen Eigenheiten und Traditionen,

skizziert dabei die bewegte politische und wirtschaftliche Vergangen-

heit des Landes und bringt lhnen die typische argentinische Lebensart

nahe.

Dazu liefert das Buch wertvolle Tipps und Informationen fur lhre
Argentinien-Reise:

Buenos Aires und seine Stadtteile

die schonsten Regionen des Landes

die tollsten Strdnde und Wanderregionen

kuriose Sehenswirdigkeiten

landesspezifische Besonderheiten




ca. 492 Seiten
Klapp-Broschur, 18 x 21cm
mit ca. 500 farbigen Abb.
ISBN 978-3-95503-077-3
€(D) 27,50

Erscheinungstermin: Oktober 2019

9‘783955“030094"
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Susanne Satzer

Das USA-Lesebuch

Alles, was Sie tiber Amerika wissen miissen
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alles tiber das Land

erfahren, in dem die
Olympischen Spiele 2020

stattfinden werden

Reisefuihrer, Bildband und

Japan ist Trend-Thema
Sachbuch in einem

Kaum ein Land ist uns so fremd und birgt daher so viele Geheimnis-

se wie Japan. Und doch ist der im Pazifik gelegene Inselstaat tief in
unserem Alltag verankert: So gibt es Manga- und Anime-Fans auch in
Europa zuhauf, Sushi ist langst mehr als ein kulinarischer Geheimtipp
und japanische Autos und Elektroartikel sind nicht erst seit gestern auf
dem hiesigen Markt etabliert.

Dabei hat Japan freilich noch einiges mehr zu bieten: Dank seiner
reichhaltigen kulturellen Schéatze, seiner vibrierenden Metropolen und
der dichten Bergwalder, die einen GroRteil der Landesflache bedecken,
gilt das Inselreich in Fernost mittlerweile als eines der vielfaltigsten
Reiseziele.

Susanne Phillipps nimmt Sie in diesem Landerportrat Giber Japan mit
auf eine virtuelle Reise durch das Land der aufgehenden Sonne und
verrdt lhnen alles, was Sie tber Japan wissen miissen.
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ca. 400 Seiten
Klapp-Broschur, 18 x 21cm
mit ca. 400 farbigen Abb.

e 'é ISBN 978-3-95503-126-8
€ (D) 27,50

J a pa n Erscheinungstermin: November 2019

Alles, was Sie tber |
9“783955“031268"
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Almut Irmscher - Das Portugal-Lesebuch

auf Anfrage erhalten Sie

leichte Rezepte zum Werbeplakate erfolgreiche Self Publisherin

Nachkochen und -backen mit Postern und Flyern fur jetzt im MANA-Verlag
lhr Schaufenster

ALMUT IRMSCHER Portugal - liebliche Buchten zwischen farbenprachtigen Felsgebilden,
leitet seit mehr als 20 Jahren eine die in der Sonne leuchten wie die Marchenpaliste aus einer anderen
kleine Reiseagentur. Sie ist selbst Welt. Atemberaubende Klippen an der Algarve-Kiste, die im ewigen
viel auf Reisen und liebt es, tber Kampf der Elemente zum wilden Atlantik hin abbrechen. Einsame
Land und Leute zu schreiben. AulRer- Traumstrande vor dem endlosen Blau von Himmel und Meer.
dem ist sie passionierte Fotografin Begleiten Sie Almut Irmscher auf ihrer faszinierenden Reise durch
und Koéchin. In ihren Biichern ver- Portugal. Erkunden Sie Landschaften und Stadte, Kurioses und All-
einen sich all ihre Leidenschaften. tagliches. Lernen Sie Menschen von heute und aus der spannenden
Almut Irmscher lebt im Bergischen Vergangenheit Portugals kennen - das Land in Europas Westen, von
Land. dem aus Entdeckungsfahrer einst das Tor zur groRen weiten Welt geoff-
net haben.
Almut Irmscher prasentiert in diesem Portugal-Lesebuch viele be-
eindruckende Bilder und mehr als 20 authentische Rezepte, die dazu
einladen, die landestypischen Spezialitaten selbst nachzukochen!
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REISE-LESEBUCH

Almut Irmscher

Dag fortugat-Legebuch

Impressionen und Rezepte
ausdem Land der Seefahrer

9“783955“031466
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Almut Irmscher - Italien, Griechenland

- 4

Almut Irmscher

Pag Itatien-Legebuch

Impressionen und Rezepte
aus dem Land der Sehnsucht

9“783955“031497"

Italien - stidliche Sonne, prachtige Landschaften, atemberaubend scho-
ne Kiisten, dazu wunderbare Stddte und Dérfer, in denen die Zeugnisse
einer groRRartigen Vergangenheit lebendig geblieben sind.

Begleiten Sie Almut Irmscher auf ihrer faszinierenden Reise durch Ita-
lien, in das Land, wo die Zitronen bliihen, wo das Meer rauscht und die
Sonne strahlt. Italiens Gberwaltigende Kunstschéatze, seine Musik, seine
kostliche, mediterrane Kiiche, begleitet von verfiihrerischen Weinen
und heiterer Gelassenheit machen das Land im Herzen des Mittel-
meers zum Traumziel vieler Reisender.

Almut Irmscher présentiert in diesem Italien-Lesebuch viele beeindru-
ckende Bilder und mehr als 20 authentische Rezepte, die dazu einladen,
die landestypischen Spezialitdten selbst nachzukochen!

HONd3S31-31S13d




Almut Irmscher

Impre-ssionen und éez -
eple
aus dem Land der Mythen und Inseln

REISE-LESEBUCH

ALMUT IRMSCHER

leitet seit mehr als 20 Jahren eine
kleine Reiseagentur. Sie ist selbst
viel auf Reisen und liebt es, tiber
Land und Leute zu schreiben. AuRer-
dem ist sie passionierte Fotografin
und Kéchin. In ihren Biichern ver-
einen sich all ihre Leidenschaften.
Almut Irmscher lebt im Bergischen
Land.

9“783955“031527"

und davor eine strahlend helle Windmthle.

als leuchtender Komet am Horizont empor.

Griechenland - endloser Himmel, tiefblaues Meer, gleiRende Sonne

Begleiten Sie Almut Irmscher auf ihrer faszinierenden Reise durch Grie-
chenland. An den Felsen kleben weille Hauser mit blauen Turen und
Fensterladen, und sachte summt der dgdische Wind eine sanfte Melo-
die. Sein Lied erzahlt von einer ruhmreichen Vergangenheit: Geboren
aus dem Dunkel vorgeschichtlicher Zeiten stieg die Kultur Europas hier

Almut Irmscher présentiert in diesem Griechenland-Lesebuch viele
beeindruckende Bilder und mehr als 20 authentische Rezepte, die dazu
einladen, die landestypischen Spezialitdten selbst nachzukochen!

REISE-LESEBUCH



Mathias Vatterodt - Wild Road Trip

spannender Road Trip mit

Start in Deutschland tiber authentisch, emotional faszinierende Exkurse in

Georgien, Iran und Tibet und lebendig geschrieben fremde Kulturen
nach Indien

MATHIAS VATTERODT

ist als Software-Projektmanager
und Berater in Dresden ttig. In
seiner Freizeit reist und fotografiert
er gerne. Uber seine Abenteuer mit
dem umgebauten Geldndewagen
berichtet er in ganz Deutschland.
Vor allem Zentralasien hat es ihm
angetan, sodass bereits viele weite-
Mit dem Gelandewagen von Deutschland bis nach Indien. Was sich wie re Abenteuerreisen dorthin geplant
ein ebenso wundervoller wie utopischer Traum anhort, setzte Mathias sind.

Vatterodt in die Tat um: 28.000 Kilometer legte der Globetrotter zurtick,
um seinen Sehnsuchtsort zu erreichen.

Seine unbédndige Neugier fuhrte ihn unter anderem in die entlegens-
ten Gegenden des Kaukasus, durch die schier unendlichen Weiten des

Irans, in die schwindelerregenden Hohen des Himalaya und durch den
geheimnisvollen Dschungel Stidostasiens.

Waghalsige Gebirgsfahrten, unvergessliche Reisebekanntschaften und
das einzigartige Gefiihl von grenzenloser Freiheit machten Vatterodts
Trip ins Ungewisse zum Abenteuer seines Lebens - allen Widrigkeiten
zum Trotz.
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Neuseeland ist eines der
beliebtesten Lander fiir den
Schileraustausch

Vorbereitung, Planung und erscheint bereits
Durchftihrung leicht gemacht in der 7. Ausgabe

Neuseeland z&hlt mit Australien und den polynesischen Inseln zu den
Landern der Welt, die am weitesten von Europa entfernt sind. Der

Reiz der Ferne, Erzdhlungen von Weite und fantastischen Landschaf-
ten sowie der gute Ruf des Bildungssystems lenken das Interesse von
Schiilern und Eltern gleichermalen, Neuseeland als Gastland fir einen
Auslandsaufenthalt in Betracht zu ziehen.

Wie man als Schiler nach Neuseeland kommt, was berlicksichtigt
werden muss, wer einem hilft und welche Kosten auf einen zukommen,
wird in diesem Ratgeber erldutert. Das Handbuch dient Eltern und
Schiilern als Leitfaden fiir die Organisation eines High-School-Jahres in
Neuseeland. Es liefert Hintergundinformationen zum Bildungssystem,
zum Leben in einer Gastfamilie, beschreibt das Bewerbungsverfahren
und gibt Einblick in die englische Sprache am anderen Ende der Welt.
Dariiber hinaus werden verschiedene Organisationen und Agenturen
aufgefiihrt, die Jugendliche an Schulen in Neuseeland vermitteln.

Ein Buch fuir alle, die Lernen neu erleben mdchten.
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176 Seiten
Broschur, 13 x 19 cm
Jack Harte mit ca. 5o farbigen Abb.
Ein Schuljahr in Neuseeland 7., aktualisierte Ausgabe
4 € (D) 16,66

usch an einer High School in Aotearaa

Erscheinungstermin: Oktober 2019

9‘783955“031589"

Birthe Ringhoff

Schuljahr in den USA




USA ist beliebtestes Vorbereitung, Planung und authentische
Austauschland fiir Schiiler Durchftihrung leicht gemacht Erfahrungsberichte e

Die USA sind noch vor Australien, Neuseeland und Kanada das belieb-
teste Ziel deutschsprachiger Austauschschler. Der Reiz der Ferne und
der gute Ruf des Bildungssystems wecken das Interesse bei Schiilern
und Eltern.

Ein Schuljahr in den USA von Birthe Ringhoff ist ein Ratgeber fur alle,
die Lernen im Ausland erleben méchten. Dieses Handbuch erleichtert
die Organisation eines Schuljahres an der High School in den Vereinig-
ten Staaten, denn in diesem Buch werden Hintergrundinformationen
zum Bewerbungsverfahren, zum Bildungssystem, zum Leben in einer
Gastfamilie und zu den verschiedenen Organisationen und Agenturen
gegeben. — Mit vielen Erfahrungsberichten!
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; ca. 224 Seiten
g Broschur, 13 x 19 cm
Birthe Ringhoff mit ca. 5o farbigen Abb.
Ein Schuljahr in den US €(D)17.77
el LT Erscheinungstermin: Dezember 2019
en = Bewerbung » Agenturen « Kosten

ildun,
9‘783955“031619

arte '
Ein Schuljahr in Neuseeland Abenteuer High
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JANET LINDEMANN

ist auf Riigen geboren. Die Insel
sowie Hiddensee und Stralsund
mit seinen Waldern, Stranden und

Strandlinien ist fir die Autorin
NIl
Alles tiber Riigen, Hiddensee und Stralsund
ca. 300 Seiten W

rische Tatigkeit. Heute lebt sie in
Stralsund.

Inspiration fir ihre schriftstelle-
Klapp-Broschur, 18 x 21cm MAN A

mit ca. 300 farbige Abb.

€ (D) 25,00
lles Uloer
T e

Erscheinungstermin: Marz 2020

Endlos lange Strande, vertrdgumte Diinenlandschaften und wunderscho-
ne Nationalparks: Nicht zuletzt dank seiner einzigartigen Natur- und
Kulturlandschaft erfreut sich Riigen bei Urlaubern groRer Beliebtheit.
Vor allem die Kreidefelsen auf der Halbinsel Jasmund, die Leuchttiirme
am Kap Arkona im hohen Inselnorden und die historische Dampf-
lokomotive, der ,Rasende Roland*, ziehen jedes Jahr zahlreiche Besu-
cher an. Und vom Fahrhafen Sassnitz aus sind es kaum mehr als vier
Stunden bis nach Skandinavien!

Janet Lindemann nimmt sie mit auf eine virtuelle Reise nach Rugen und

vermittelt [hnen im neuen MANA-Regionenportrét alles, was Sie tiber
die Sehnsuchtsorte Riigen, Hiddensee und Stralsund wissen mussen.
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Das Neuseeland-Lesebuch
Dérthe & Volker Heyse
480 S. | 450 Abb. | 27,0 € (

D)
9||7 5||030704||

8 3 95

Barbara
Barkhausen *

Australien
Barbara Barkhausen
432'S. | ca. 400 Abb. | 27,50 € (D)

7 8 3 03 0 4 0

9

9 9 55

Island
Arthdr Bjorgvin Bollason
424 S.| ca. 400 Abb. | 27,50 € (D)

7 8 3 031220|

9 9 5 5

Das USA-Lesebuch

MANA

Das USA-Lesebuch
Susanne Satzer
492 S. | 450 Abb. | 27,50 € (D)

7 39 5||030117||

9 |

8

5

MANA

Kanada
Mechtild & Wolfgang Opel
492 S. | ca. 400 Abb. | 27,50 € (D)

||783 5||031459||

9 5
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' Beckmann

Keine Angst vor Japan
"

MANA

Keine Angst vor Japan
Wolfgang Beckmann
240S. | 220 Abb. | 24,80 € (D)

783955||030841||

9 |

Australien in 100 Tagen
S. Schranz & C. Wiistenberg
368 S.| 400 Abb. | 19,80 € (D)

783934 031098||

Gefahrliches Australien

v
MANA

Gefihrliches Australien
Barbara Barkhausen
160 S. | ca. 100 Abb. | 22,80 € (D)

Naturwunder Neuseeland
Sissi Stein-Abel
480S.| 580 Abb. | 24, 80 €(D)

9 || || ||

MOKO - Tattoo der Maoris
Mirja Loth
96 S. | 45 Abb. | 19,80 € (D)

4+

9||

MANA

Nationalparks im Osten Kanadas
Marc Lautenbacher
264S. | 240 Abb. | 12,50 € (D)

MANASPEZIAL

%
MANA

Eisbdren - Wanderer auf diinnem Eis
Mechtild & Wolfgang Opel
352S. | ca. 3ooAbb | 24,80 € (D)

Renate isflder Seitz

Reise inden Iran
Renate Eisfelder-Seitz
208S. | ca. 200 Abb | 24,80 € (D)

+

AQTEAROA

Mythendr Mior

Legenden aus Aotearoa
Chris Winitana & Andy Reisinger
160 S. | 115 Abb. | 28,50 € (D)
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Fremder Iran
Iris Lemanczyk
208S. | ca. 40 Abb. | 17,50 € (D

Geliebtes Brasilien
Klaus D. Gunther
384 S. | 40 Abb. | 14,99 € (D)

8 Fremdes

Fremdes Japan
Thomas Bauer
280 S. | 50 Abb. | 14,99 € (D)

783955"030557
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Geliebtes Griechenland
Kurt Schreiner
208S. | 50 Abb. | 12,99 € (D)

+

Fremder Iran
Bernhard Wulff
160 S. | 50 Abb. | 15,00 € (D

<>

1
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Fremdes Neuseeland
Ann-Kathrin Saul
304 S. | 50 Abb. | 16,50 € (D)

-

9||783

B Verriicktes
Kangpiti?s o

ualjesisny

Verriicktes Australien
Daniel Kramer
152 S. | 12,99 € (D)

955||030322||

¥ Geliebtes

Geliebtes Australien
Barbara Barkhausen
190 S. | 12,99 € (D)
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Arbeiten weltweit
Sven Lechtleitner
180 S. | ca. 50 Abb. | 9,90 € (D)

9|783955||031169||

9

Backpacking weltweit
Jack Harte (Hg.)
272 S.| ca. 100 Abb. | 14,44 € (D)

78 3 55||030612||

9

Au Pair in den USA
Birgit Ermer

272 S.| ca. 100 Abb. | 15,55 € (D)

9

|7B3

955||U3UBSB||

Work & Travel in Australien
Katharina Arlt, Melanie Schmidt
184 S.| 50 Abb. | 16,66 € (D)

9||783 55||031138||

9

9

Work & Travel in Neuseeland
Anja Malek
192 S. | 50 Abb. | 16,66 € (D)

||7B3 55||031045||

9

Work & Travel in Kanada

Lea Schédel

184 S.| 50 Abb. | 15,55 € (D)

9||783955||030445||

Ein Schuljahr in Australien
Horst Giesler
144 S. | 40 Abb. | 16,66 € (D)

9||783955||030476||

9

Abenteuer High School
Jack Harte
320S. | ca. 80 Abb. | 16,66 € (D)

783955"031237"

A

Studium in Neuseeland

Tina Hartung

352 S.| 65 Abb. | 16,66 € (D)

9 ||7

8

3955"030032"




Fotografieren in Neuseeland
Georg Ludwig
240 S. | ca. 50 Abb. | 16,80 € (D)

5||783934||031905||

Golfen in Neuseeland
Rolf Brednich und Max B‘c‘misch
272 S.| ca. 50 Abb. | 16,80 € (D

9||7839

Wandern in Neuseeland
Rolf Kniitter, Christian Ziglowski
334 S. | ca. 200 Abb. | 19,95 € (D)

55||03072B

At mscner

Ifland-Lefebuch
i

Das Island-Lesebuch
Almut Irmscher
208S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

783955"031275"

—

At rmscher

Das Norwesen-Leebuch

Das Norwegen-Lesebuch
Almut Irmscher
208S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

783955"031305"

Das Danemark-Lesebuch
Almut Irmscher
208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

95

Amutimscher

and-Leebuch

Das Irland-Lesebuch
Almut Irmscher
208S. | ca. zoAbb | 12,50 € (D

Lt scher

Dag Smoﬁtnndwejebmdx

Das Schottland-Lesebuch
Almut Irmscher
208S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

7 8 5||031398||

395

m o

Amut mscher

Das England-Legebuc

Das England-Lesebuch
Almut Irmscher
224 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D,
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Auslieferung

Koch, Neff & Oettinger
Verlagsauslieferung GmbH
Ferdinand-Jihlke-Str. 7
99095 Erfurt

Genehmigte Remittenden

Koch, Neff & Oettinger
Verlagsauslieferung GmbH
Remittenden-Abteilung VA
c/o KNV Logistik
Ferdinand-)ihlke-Str. 7
99095 Erfurt

Bestellungen bitte an

GeoCenter « T & M Touristik
Medienservice GmbH

Kurze StralRe 40

70794 Filderstadt

Tel.: 0711 /78 19 46 10

Fax: o711 /7 82 4375

Verlagsanschrift

MANA-Verlag
Eichhorster Weg 80
Haus C

13435 Berlin

Tel.: 030 / 40 30 3805

Fax: 030 / 40 37 5995
mail@mana-verlag.de

Auf unserer Homepage
finden Sie das vollstandige Programm:
www.mana-verlag.de




