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Liebe Buchhändlerin und lieber Buchhändler,  
liebe Buchhandelsmitarbeiter!

Sie alle beschäftigen sich mit der Ware Buch und im 
Idealfall auch mit dem, was in ihm steckt. Das macht 
sehr viel Arbeit und wir bewundern, dass Sie das tun. 
Denn da ist Gutes und Schlechtes, Sinnvolles und Sinn-
loses und für jeden persönlich Interessantes und Unin-
teressantes – und da ist die pure Menge von allem …

Natürlich hoffen wir als Verlag, dass Ihr Engagement 
für Inhalte und Qualität auch auf unsere Bücher 
zutrifft, aber wir wissen auch, dass unsere Titel nur 
ein Bruchteil dessen sind, womit Sie sich Tag für Tag 
beschäftigen.

MANA und die Bücher
Meine Mitarbeiter und ich bemühen uns Titel zu schaf-
fen, die der Markt will – und nach denen der Endkunde 
im Idealfall auch fragt. Zugleich sollen unsere Titel 
besonders sein – und natürlich einfach nur gut. Daran 
arbeiten wir, das ist mein Ziel als Verleger!

Kennen Sie unsere Bücher, die MANA-Reihen und 
-Themen? Bitte schauen Sie sich unser Programm in 
diesem Heft genauer an und/oder besuchen Sie uns 
auf unserer Homepage unter www.MANA-Verlag.de. 
Fragen Sie unsere Vertreter vom GeoCenter direkt nach 
uns und unseren Titeln. Natürlich stehen wir Ihnen 
auch auf den Buchmessen und am Telefon gerne Rede 
und Antwort. 

MANA und das Ziel
Der MANA-Verlag ist auf dem Weg: Vom kleinen Buch-
verlag zu einem ebensolchen Medienunternehmen. 
Wir setzen nicht auf den Verkauf digitalisierter Inhalte; 
wir nutzen die Digitalisierung, um den Inhalten einen 
angemessenen Auftritt zu ermöglichen. Wir nutzen die 
Medienvielfalt und die Möglichkeiten des Social Media 
Marketing, um die Qualität und das Besondere unserer 
Bücher zu vermitteln. Hierfür suchen wir den Kontakt 
auch zu Ihnen!

Hartmut Jäcksch, Verleger
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Inhalt
Schneebedeckte Berge, Urwälder in saftigem Grün, 
rauschende Flüsse und surreal gefärbte Seen. Skurrile, 
verrückte und flugunfähige Vögel, die kleinsten Delfine 
und seltensten Pinguine der Welt – Neuseeland bietet 
auf kleiner Fläche Exotik im Übermaß!

Sissi Stein-Abel beschreibt in Naturwunder Neu-
seeland, was das Land so einzigartig macht: Sie liefert 
interessante Hintergrundinformationen zu Neusee-
lands Pflanzen- und Tierenwelt und zu seinen Traum-
landschaften. 

Der Leser erfährt, wie all diese Naturwunder entstan-
den sind: Warum die Seen am Fuße der Südalpen im 
Sommer türkis und im Winter dunkelblau sind, warum 
der Lake Taupo ein Pulverfass ist und die Strände an 
der Westküste schwarz und vieles mehr …

Naturwunder Neuseeland ist ein ganz besonderer 
Natur- und Neuseelandführer!

5 

Neuseelands Natur 
		  erleben und verstehen!

Sissi Stein-Abel, gebürtige Schwäbin, 
wohnt seit 2004 in Lyttelton/Neusee-
land, wo sie als freie Journalistin und 
Autorin für deutsche und Schweizer 
Medien arbeitet.

Naturwunder Neuseeland
Traumlandschaften, Tiere und Pflanzen eines bedrohten Paradieses

von Sissi Stein-Abel

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 0 9 4

480 Seiten
Klapp-Broschur, 18 x 21 cm 

mit 580 farbigen Abb.
Erscheinungstermin: September 2017€ 

(D
) 2

4,
80

•	 für Neuseeland- und Natur-Interessierte 

•	 leicht verständlich und gut zu lesen  
– dank Sissi Stein-Abels journalistischem Schreibstil

•	 eindrucksvolle Bildmotive der Naturschönheiten

Blick ins Buch

MANA • Travel
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Kanada – das Land der Träume. Die Weite und un-
berührte Natur machen den Charme dieses riesigen 
Landes aus – und natürlich die Nationalparks im Osten, 
von denen Marc Lautenbacher die schönsten in diesem 
Buch beschreibt.

Jeder Park bezaubert auf seine eigene Weise und 
bieten dem Besucher faszinierende Naturerlebnisse: 
Entdecken Sie Karibus, Bären oder Blauwale sowie 
Pflanzen, die es in Deutschland nicht gibt. Wandern Sie 
entlang der einzigartigen Naturskulpturen auf dem ab-
gelegenen Mingan-Archipel, paddeln Sie im Kanu über 
einen der zahllosen Seen im Mauricie Nationalpark 
oder beobachten Sie die größte Seevogelkolonie der 
Erde im Sankt-Lorenz-Golf.

Der in Québec lebende Autor berichtet aus erster 
Hand: Zu jedem der 30 Nationalparks finden Sie detail-
lierte Tipps zur Anreise und Ausstattung, zu Öffnungs-
zeiten, Unterkunfts- und Wandermöglichkeiten. Über 
200 wunderschöne Fotos machen Lust, die Provinz 
Québec auf eigene Faust zu entdecken.

Marc LauTenbacher, 1956 in Stutt-
gart geboren, ist seit 2013 kanadischer 
Staatsbürger. Im MANA-Verlag ist sein 
Erstlingswerk Geliebtes Kanada erschie-
nen.

•	 für naturinteressierte Kanada-Reisende und Aktivurlauber 

•	 detaillierte Beschreibung von 30 Nationalparks 

•	 Übersichtskarten zu jedem Park 

Blick ins Buch

7 

Nationalparks im Osten Kanadas
Die schönsten Naturreservate in Québec

von Marc Lautenbacher

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 7 1 1

264 Seiten
Klapp-Broschur, 18 x 21 cm 

mit 240 farbigen Abb.
Erscheinungstermin: Oktober 2017€ 

(D
) 2

4,
80

•	 reich bebildert

Unberührte Natur und seltene Tiere
	 in der Provinz Québec entdecken

MANA • Travel
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Inhalt
Japan – ein faszinierendes Land. Es sind vor allem die 
Tempel und pulsierenden Großstädte auf der einen und 
die eindrucksvolle Natur auf der andern Seite, die immer 
mehr Europäer in dieses fernöstliche Land reisen lassen. 
Doch viele befürchten, nicht über das entsprechende 
Know-how zu verfügen, um sich in diesem exotisch und 
fremd anmutenden Land zurechtzufinden.

Die Frage, ob man Japan ohne Kenntnisse der japa-
nischen Sprache bereisen könne, beantwortet Autor 
Wolfgang Beckmann mit einem klaren „Ja!“. 

Mehrfach war er mit seiner Frau in Japan unterwegs 
und mit dem Länderhandbuch Keine Angst vor Japan lie-
fert er nun Informationen zur Reiseplanung, zu Land und 
Leuten, verschiedenen Übernachtungsformen und zur 
Nutzung der exzellenten öffentlichen Verkehrsmittel. 

Beckmann erläutert potentiellen Reisenden die für 
Europäer oft missverständlichen Verhaltensregeln. Er 
gibt Tipps, die auf persönlichen Erfahrungen basieren, 
und rät zum Besuch kultureller Highlights sowie weniger 
bekannter Sehenswürdigkeiten. Seine Anreiseinforma-
tionen zu den einzelnen Ausflugszielen erleichtern die 
Reiseplanung und machen dieses Buch zu einem hilfrei-
chen Ratgeber.

Wolfgang Beckmann, 1950 in Ham-
burg geboren, war bis zu seinem Ruhe-
stand im mittleren Management tätig. 
Seitdem er die japanische Kampfkunst 
Aikido ausübt, ist er Japan verfallen. 

•	 für Japan-Interessierte, die bisher z. B. wegen fehlender  
Sprachkenntnisse von einer Reise Abstand genommen haben

•	 eine persönliche Heranführung an das Land

•	 wichtige Ergänzung zum klassischen Reiseführer

Blick ins Buch

9 

Keine Angst vor Japan
Nippon richtig bereisen

von Wolfgang Beckmann

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 8 4 1

240 Seiten
Klapp-Broschur, 18 x 21 cm 

mit 220 farbigen Abb.
Erscheinungstermin: Oktober 2017€ 

(D
) 2

4,
80

				    Japan 
				        ohne Sprachkenntnisse und Guide

      individuell und entspannt bereisen

MANA • Travel
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Inhalt
Dieser Taschenkalender ist für Neuseelandfans, die 
auch beim alltäglichen Planen ihr Traumland nicht 
aus den Augen verlieren wollen. Von Dezember 2017 
bis März 2019 begleitet Sie der Wochenplaner, dessen 
Kalendarium mit dem Jahreswechsel auch die Haupt-
reisezeit Aotearoas mit einschließt.

Die Wochenübersicht beinhaltet viel Platz für Ihre 
Termine und Notizen. Zusätzlich finden Sie in jeder 
Woche Fotos oder kleine Anekdoten aus und über 
Neuseeland, die die Zeit bis zu Ihrer nächsten Neu-
seelandreise schneller vergehen lässt.

Dank der zusätzlichen Monatsdarstellung und der 
Übersicht über die Schul- und Feiertage in Deutsch-
land und Neuseeland werden Sie mit diesem handli-
chen Kalender stets den Überblick über Ihre Termine 
behalten.

•	 für Neuseelandfans

•	 inklusive Neuseeland-Bilder und -Informationen

Blick ins Buch

11 

Er ist wieder da:
			   Der Neuseeland-Taschenkalender 2018

Neuseeland-Taschenkalender 2018
von Jack Harte (Hg.)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 0 1 5

192 Seiten
Klapp-Broschur, 10 x 15 cm 

mit 50 farbigen Abb.
Erscheinungstermin: Oktober 2017€ 

(D
) 1

2,
50

•	 Kalendarium von November 2017 bis März 

•	 Wochenübersicht mit viel Platz für Termine und Notizen

MANA • Travel
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Renate Eisfelder-Seitz, 1950 in 
Schwerin geboren und Mutter von zwei 
Kindern, arbeitete mehrere Jahre in der 
Qualitätskontrolle eines großen  
pharmazeutischen Unternehmens in 
Berlin. Schon früh veröffentlichte sie 
Reiseberichte in verschiedenen  
Magazinen.

•	 für alle, die mehr über den Iran erfahren wollen 

•	 reich bebildert

13 

Eine Reise zu 
		  Tausendundeiner Nacht

Reise in den Iran
Entdeckung eines wunderbaren Landes

von Renate Eisfelder-Seitz

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 0 2 2

ca. 240 Seiten
Klapp-Broschur, 18 x 21 cm 
mit ca. 200 farbigen Abb.

Erscheinungstermin: März 2018€ 
(D

) 2
4,

80

Inhalt
„Eine Reise in den Iran? Was will man denn da?“ oder „Das ist doch 
viel zu gefährlich!“ sind Sätze, die Renate Eisfelder-Seitz und ihr Mann 
oft hörten. Doch es war schon lange ihr Traum herauszufinden, wie 
das Land und seine Bewohner abseits der westlichen Medienberichte 
wirklich ist und wie viel Wahrheit in dem Märchen von Tausendund-
einer Nacht steckt.

Renate Eisfelder-Seitz wanderte auf kulturhistorischen Spuren, be-
suchte einzigartige Paläste und Gärten, die nicht nur wie das Paradies 
von Erden wirken, sondern auch von der UNESCO als Welterbe an-
erkannt wurden. Sie tauchte tief in die jahrtausendealte Geschichte 
des Landes ein und ließ sich von der abwechslungsreichen Landschaft 
und von den gastfreundlichen Iranern verzaubern. 

Ihre Eindrücke hält sie in dem bildreichen Länderhandbuch  
Reise in den Iran fest. Die Lektüre wird jedem gefallen, der mehr über 
das Land, dessen Bewohner und dessen Kultur erfahren möchte und 
der bereit ist, manche Vorurteile neu zu überdenken. 

Weitere Titel aus der LänderhandbucH-Reihe

Australien in 100 Tagen
von S. Schranz & C. Wüstenberg

€ (D) 19,80

Keine Angst vor Japan
von Wolfgang Beckmann

€ (D) 24,80

Naturwunder Neuseeland
von Sissi Stein-Abel

€ (D) 24,80

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 0 9 8 9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 8 4 1 9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 0 9 4

MANA • Travel

•	 eine persönliche Heranführung an das Land
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Inhalt
Innerhalb kürzester Zeit verlor Ann Kathrin Saul ihre Mutter, ihren 
Mann, ihre Lebensfreude und letztendlich sich selbst. Was sollte 
sie jetzt tun? Sich ins Bett verkriechen oder alle Energie in einen 
Neuanfang stecken? 

Um sich wieder selbst zu finden, kündigte Ann Kathrin Saul ihren 
Job, verkaufte ihr ganzes Hab und Gut, sagte Familie und Freunden 
Lebewohl und startete in ihr neues Leben. Durch knietiefen Matsch, 
reißende Flüsse, enge Schluchten, über schmale Grate und endlose 
Strände wanderte Ann Kathrin Saul durch die Wildnis Neuseelands. 
Mit dabei hatte sie nur das, was in ihren Rucksack passte. Für fünf 
Monate war der 3.000 Kilometer lange Fernwanderweg Te Araroa 
ihr Zuhause. 

Fremdes Neuseeland beschreibt das intensive Selbstfindungs-
abenteuer einer jungen Frau, die über Grenzen ging, um Schritt für 
Schritt wieder zu sich selbst zu finden.

Ann Kathrin Saul, Nordlicht aus 
Schleswig-Holstein, wurde 1985 gebo-
ren und arbeitet als Physiotherapeutin 
im schönen Hamburg. Ihre in der Welt 
gesammelten Eindrücke kann man in 
zahlreichen Magazinartikeln nachlesen. 
Fremdes Neuseeland ist ihr Erstlings-
werk.

•	 für Neuseeland-, Wander- und Selbsterfahrungsbuch-Fans

•	 für Leser von Cheryl Strayeds „Der große Trip“ oder 
Christine Thürmers „Laufen. Essen. Schlafen.“

15 

		  “Tausende Kilometer 
	 durch Neuseelands Wildnis zu mir selbst”

Fremdes Neuseeland
Te Araroa – Der lange Weg

von Ann Kathrin Saul

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 8 8

ca. 260 Seiten
Klapp-Broschur, 14 x 20 cm 

mit ca. 50 farbigen Abb.
Erscheinungstermin: März 2018€ 

(D
) 1

4,
99

Geliebtes Australien
von Barbara Barkhausen

€ (D) 12,99

Fremdes Japan
von Thomas Bauer

€ (D) 14,99

Geliebtes Brasilien
von Klaus D. Günther

€ (D) 14,99

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 2 4 9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 5 7 9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 6 4 3

Weitere Titel aus der Abenteuer Reisen-Reihe

MANA • Travel

•	 spannender Bericht über die innere Suche
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Inhalt
Hier macht Wandern richtig Spaß: Zwischen dichten 
Regenwäldern, über majestätischen Gebirgsketten und 
scheinbar unendlich langen Küsten oder in der Nähe von 
rauchenden Vulkane und heißen Quellen … Nirgendwo 
sonst auf der Welt gibt es solch eine landschaftliche 
Vielfalt mit einer einmaligen Tier- und Pflanzenwelt auf so 
engem Raum wie in Neuseeland. 

Rolf Knütter und Christian Ziglowski wandern seit Jahren 
regelmäßig in Neuseeland und stellen Ihnen ihre Auswahl 
der schönsten Wanderrouten vor. Sie haben dafür gesorgt, 
dass in dem Reiseführer Wandern in Neuseeland für jeden 
Anspruch etwas dabei ist. In der neuen 3., aktualisierten 
und erweiterten Ausgabe werden jetzt auch familien-
freundliche Tracks und der Fernwanderweg Te Araroa Trail 
beschrieben. Detaillierte Schilderungen der über  
25 Routen inklusive nützliche Karten, Unterkunftstipps 
und Anreiseinformationen helfen dabei, die besten  
Wandertouren für sich finden. 

•	 für Neuseelandfans und Aktivurlauber 

Blick ins Buch

17 

		  Neuseelands Kiwi, Vulkane und Traumlandschaften
beim Wandern entdecken

3. aktualisierte und  

erweiterte Ausgabe

Wandern in Neuseeland
Die schönsten Tracks und Wanderwege

von Rolf Knütter & Christian Ziglowski

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 7 2 8

ca. 286 Seiten
Klapp-Broschur, 12 x 20 cm 

mit ca. 100 farbigen Abb. und ca. 80 Karten
Erscheinungstermin: März 2018€ 

(D
) 1

9,
95

•	 mit familienfreundlichen Tracks und dem Fernwanderweg Te Araroa

rolf Knütter und Christian Ziglowski, beide 
1976 geboren, kennen sich seit über 30 Jahren. Zusammen 
haben sie schon einige Reisen unternommen. Immer  
wieder folgen sie dabei dem Lockruf Neuseelands, um 
neue Wanderwege zu erkunden.

•	 mit allen Great Walks und vielen weiteren Wanderwegen

MANA • Travel
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9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 0 4 9

€ (D) 24,80

In jedem Lesebuch unserer Länderporträt-Reihe wird die  

Vielfalt des jeweiligen Landes differenziert und reich bebildert  

dargestellt. Komplexe und aktuelle Inhalte zum Beispiel aus den  

Bereichen Geschichte, Politik, Natur und Reise werden von fachlich 

versierten Autoren verständlich und interessant dargeboten und  

gehen einher mit großformatigen Abbildungen. 

Unsere Länderporträts sind Handbuch, Bildband und Reiseführer 

zugleich, wenn sie die Mentalität der Einwohner erklären und die 

Besonderheiten des Landes aufzeigen.

€ (D) 27,50
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€ (D) 16,80€ (D) 16,80€ (D) 16,66
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€ (D) 15,00

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 0 8 1

€ (D) 16,80
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9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 0 6 7

€ (D) 9,90

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 1 5 9

€ (D) 19,95

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 1 7 3

€ (D) 19,95

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 1 9 7

€ (D) 16,95
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9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 0 0

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 0 5 6

€ (D) 22,80

€ (D) 24,80

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 4 2 5

€ (D) 24,80

Im Zentrum unserer LÄNDERHANDBUCH SPEZIAL-Reihe 

steht alles, was außergewöhnlich und sehenswert ist. Die themen- 

spezifischen Handbücher, die mit vielen Informationen, reisepraktischen 

Tipps und großformatigen Bildern punkten, machen spannende Themen 

zu einem echten Lesevergnügen. Dazu tragen auch die leicht  

verständlichen und gut recherchierten Texte von Autoren bei, die  

Allgemein- und Fachwissen perfekt miteinander kombinieren.

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 9 3

€ (D) 19,80

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 3 2 6

€ (D) 24,80

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 0 9 8

€ (D) 19,80
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9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 3 2 2

€ (D) 12,99

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 2 4

€ (D) 12,99

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 5 1 3

€ (D) 12,99

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 5 4 4

€ (D) 12,99

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 6 4 3

€ (D) 14,99

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 5 7

€ (D) 14,99

Das Ziel unserer Abenteuer REISEN-Reihe ist es, den Lesern 

die Faszination fremder Welten zu vermitteln. Aus persönlicher Sicht 

berichten Auswanderer und Landeskenner über ihre Erfahrungen und 

beschreiben den Alltag des Landes. 

Neben einer unterhaltsamen Lektüre mit humorvollen Anekdoten, 

sprechen die Autoren auch sachlich und zum Teil recht kritisch über das 

Land ihrer Träume. Dieser Lesestoff eignet sich zur Vorbereitung auf 

die eigene Reise, zum Schwelgen im Fernweh oder Kennenlernen eines 

Landes.
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9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 4 1 4

€ (D) 15,55

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 1 9

€ (D) 15,55

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 4 7 6

€ (D) 16,66

€ (D) 16,66

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 2 9 2

€ (D) 16,66

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 0 3 2

€ (D) 16,66 € (D) 15,55

9 7 8 3 9 3 4 0 3 1 7 7 7

€ (D) 29,80

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 6 7 4

€ (D) 16,66

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 6 1 2

€ (D) 16,66

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 2 3 0

€ (D) 17,77

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 4 4 5

€ (D) 15,55

Unsere Ratgeber bieten alle wichtigen und aktuellen Informationen  

zu einem längeren Auslandsaufenthalt. Die Autoren sind durch ihre 

eigenen Auslandsreisen und Erfahrungen als Gastschüler und  

-studenten sowie durch gegenwärtige Tätigkeiten im Bildungsbereich 

bestens qualifiziert, um Hilfesuchenden die entsprechenden Ratschläge 

und Tipps zu geben. 

R
ATGEBE




R
R

a
tg

eb
er

BACKLIST MANA • Education



MANA-Verlag • Eichhorster Weg 80 • Haus C • 13435 Berlin  
Tel.: 030 / 40 30 3805 • Fax: 030 / 40 37 5995 • mail@mana-verlag.de 

Auf unserer Homepage finden Sie das vollständige Programm: 
www.mana-verlag.de

GeoCenter • T & M Touristik Medienservice GmbH 
Kurze Straße 40 • 70794 Filderstadt

Tel.: 0711 / 78 19 46 10 • Fax: 0711 / 7 82 43 75

Bestellungen bitte an:

Koch, Neff Oettinger • Verlagsauslieferung GmbH 
Ferdinand-Jühlke-Str. 7 • 99095 Erfurt

Genehmigte Remittenden:
Koch, Neff Oettinger • Verlagsauslieferung GmbH 

Remittenden-Abteilung VA • c/o KNV Logistik
Ferdinand-Jühlke-Str. 7 • 99095 Erfurt

Auslieferung:

Länder • Reisen • Bildung


